Frén chefredaktdren

KARIN SKAGERBERG

Manniskan
bakom
beteendet

et tog mig lingre tid 4n
vanligt att skriva denna le-
dare. Jag skyller lite pd min
bebis. Han har sovit simre
den senaste tiden, vilket
har resulterat i en ganska trétt och inte sa
snabbtinkt mamma. Men jag trostar mig
med att det troligen bara dr en fas han gar
igenom. For sa star detialla falli appen
imin telefon, som visar att niar bebisen
sover simre och verkar varailite extra
behov av nirhet, sa dr det for att han
befinner sig i ett “sprang” och haller pa
att ldra sig nya fardigheter.

Men hur &r det med de dar sprangen
egentligen? Finns de, eller dr det bara
sammantréiffanden nar mobilappen stim-
mer 6verens med mitt barns humor? Pa
sidan 26 kan du ldsa psykologen Jonas
Hjalmar Bloms djupdykning i historien -
och den inte alltfor gedigna forskningen
- bakom appen och dess forlaga, boken
Vixa och uppticka virlden.

I detta fordldraskapsnummer hittar du
mer matnyttig lasning i psykologen Tova
Winbladhs steg for steg-guide till battre
sjdlvfortroende som forédlder pa sidan 66,
samt i Amy Browns text om nir smabarns-
aren inte blir som man har tinkt sig, pa
sidan18.

MEN VI HAR givetvis inte bara artiklar som
ar intressanta for fordldrar: du far exem-
pelvis inte missa Sara Hammarkrantz text
om att ge berém pa sidan 42 - somiallra
hogsta grad ér relevant dven f6r vuxna.
Och pa sidan 48 bjuder vi pa ett utdrag
ur journalisten Clara Térnvalls delvis
sjdlvbiografiska essdbok Autisterna - om
kvinnor pa spektrat, dir hon beskriver
sin egen kénsla av utanforskap i en virld
av neurotypiker. En text som paminner
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Att forsoka
forsta varfor
bebisar - eller
vuxna - gnéller
och vad de gar
igenom, kan vara
frustrerande -
men &r viktigt.

Haller
du oss om vikten av att forsoka forsta vad
med? andra ménniskor gir igenom.
x

DET AR FOR Ovrigt en av de viktigaste lardo-
iter- marna hittills f6r mig som forilder: detta
koppla att forsoka forsta vad bebisen gar igenom
tkigr?:\ig och att vara lyhord och méta honom. Det
modern-  ar inte alltid l4tt att méta barnets behov

psykologi.  och forsoka se orsaken bakom beteendet

se. - i synnerhet inte nér beteendet ir exem-
pelvis gnill eller skrik - men i det langa
loppet tror jag att den ansatsen bygger
trygga relationer. Och jag tror att det gél-
ler dven i vara relationer med vuxna, att
forsoka mota ménniskan bakom beteen-
det (dven om det ibland kan vara dannu
mer frustrerande).

God ldsning!

foto Joel Nilsson



https://nogo.retriever-info.com/prod?a=30852&d=057638202109228107f9ea4dac1988192846a7e64865b7&s=57638&sa=2016462&x=932df02f1d501e2c01e96347abf3f734&tz=Europe/Stockholm&t=1714647517

