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Det ar
KARIN SKAGERBERG inte alltid
enklast
A att ta den
véanliga
vagen.

aren
superkraft

EN TRAKIGASTE EGENSKAP

man kunde ha nér jag var

tondring var att vara snall.

Sa fruktansvart att bli

beskriven som snill nir
man kunde vara smart, rolig eller snygg!
Att vara snéll var ju detsamma som att
vara mesig och intetsigande, att liksom
inte riktigt ha nagon personlighet.

Och visst, i en verklighet dir arm-
bagar maste vara vassa och konkurrens
dr allt s4 kan det verka - om inte trakigt
- sa ialla fall dumt, ja kanske snudd pa
sjdlvutplanande, att pyssla med snéllhet.
En 6verdriven snéllhet har i ett historiskt

perspektiv sikert ocksa inneburit enrisk | Karin
for att bli omsprungen av andra individer, | Skager-
mer intresserade av sin egen 6verlevnad berg

dn av trivsamheten i gruppen. $
Men personligen lutar jag nu for tiden

nog dnda at att snéllhet snarare ar en fg:ﬁgak'
superkraft. Mest for att det kostar pa att Modern
vara en snéllis. Det dr absolut inte alltid Psykologi

enklast att ta den vanliga vdgen, att orka
bry sig om hur det man séger landar hos
andra eller att faktiskt vara trevlig mot
maéanniskor man inte kinner, nir det inte
pa ett omedelbart sitt gynnar en sjilv. For
det maste vl dnda vara darfor vi ar elaka
mot andra, for att vi tror att sndllhet
innebir ndgot slags forlust; att vi inte

pa en gang kan virna andra minniskors
vélbefinnande - och vart eget?

SVARET PA DEN fragan verkar tyvirr inte
sta att finna i den forskning som gjorts pa

N

amnet, dven om den delvis kan forklara
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varfor jag tyckte att det var ointressant
att vara sndll ndr jag var yngre: snillhet
har ndmligen visat sig vara en egenskap
som utvecklas over tid; manniskor blir
generellt vinligare mot andra ju dldre

de blir, férmodligen for att man behover
skapa fler fungerade relationer utanfor
familjen och vinkretsen dd. Personer med
hog grad av snéllhet (agreeableness som
egenskapen kallas enligt big five-teorin,
som klassar personligheter i fem stora
drag) dr empatiska och har latt for att
kdnna med andra, vilket i sin tur gér dem
litta att tycka om - och har varit en férdel
iett evolutiondrt perspektiv. Dessutom
ger forskningen vid handen att vinliga
manniskor dr bittre pa att forlata, vilket
leder till att de béir pa farre kinslor av
ilska och otillracklighet, samt har en
lagre risk for depression. Si nog finns det
anledning att vara snéll, om inte annat f6r
din alldeles egen skull.
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