Kronika

KARIN SKAGERBERG

Viborde
skammas
litemer

ag har valdigt néra till skam-
men, det skidms jag inte for
att erkdnna. (Eller jo, det gor
jagju - detligger litegrann
ifarans riktning.) Jag skiams
for att jag skdms eftersom man inte ska
skdmmas! Det dr i alla fall vad jag har fatt
lara mig och ett budskap jag tycker mig
se 6verallt: du ska inte skimmas 6ver den
du dr, inte skdimmas dver att ta plats, inte
skdmmas till tystnad och givetvis inte kdn-
na skam 6ver nigot som nigon annan gjort
mot dig. Och visst finns det en viktig podng
dér, i synnerhet nér vi talar om ménniskor
som kinner skam eller skuldbeldggs efter
exempelvis ett 6vergrepp som begétts mot
dem. Sadana exempel finns det gott om
och det dr viktigt att skammen och skulden
istillet laggs diar den hor hemma - aldrig
pa offret.

DET KAN DARFOR vara mycket sagt att pasta
att skammen har fatt ett ofortjant daligt
rykte, for i sin otrevligaste form kan den
helt klart vara ett farligt maktmedel. Men
jag vill 4nda sla ett slag for skammen i sin
mindre hotfulla form - dir den fyller en
mer reglerande funktion. Vissa talar om
r6d och vit skam, en uppdelning myntad
av psykologen Else-Britt Kjellqvist. Hon
menade i sin bok Rozt och vitt: Om skam
och skamléshet fran 1993 att den vita dr
den giftiga och himmande skammen,
medan den réda dr mer situationsbunden
och kollektivistiskt reglerande. Det ar
den jag syftar pa. Vi mdnniskor ar ju som
bekant relationella varelser; vi stravar
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Karin skadms
garna, sa lange
det &r den roda
skammen det
handlar om.

ar redak-
tor pa
Modern

Psykologi.

efter att passa in och tillhéra gruppen och
idet avseendet har ett visst matt av skam
sikerligen hjlpt oss pa ett evolutionért
plan. Den har hindrat oss fran att bete

oss skamlost och sétta vara egna behov
framf6r gruppens.

1 EN MER modern kontext kan man ta som
exempel att skammen hindrar (de flesta
av) oss fran att ta all plats i ett mote eller
under en middagsdiskussion - for att
behalla den goda stimningen och inte
riskera en uteslutning ur gruppen. Eller
ett mer aktuellt exempel: nog ar det
skammen som har fatt (de flesta av) oss
att under coronautbrottet minska pa vira
sociala kontakter, vira restaurangbesok
och vart resande. Det dr skammen 6ver att
vara den som rdkar smitta en sirbar med-
manniska som har hallit mig i schack och
fatt mig att de senaste manaderna leva ett
bra mycket langsammare liv &n vanligt.
Och det skdms jag faktiskt inte for.
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