(Personligheten) Nostalgikern

Hemlangtan

Darfor ar det sa bitterljuvt att minnas.

innena
som
vicks av
doften och
smaken av
madelei-
nekakan
doppadilindblomsteet. Visst
var det vdl nostalgi som foérfat-
taren Marcel Proust skrev om?

- Man pratar ju om ett
nostalgiskt skimmer. Den dédr
kédnslostrémmen som knyter
an till det forflutna 4r betydel-
sefull pd nagot sitt.

Det séger Einar, somidag ar
i30-4arséldern och ibland kom-
mer pé sig sjdlv med att vara
mycket mer intresserad av att
prata om saker som hént tidi-
gare och minnas sig tillbaka,
dnvadhans vdnner dr. Sarskilt
nér hanvar yngre hingav
han sig ofta &t nostalgi, mest
genom att lyssna pa musik som
paminde om tillféllen tidigare
ilivet, ochlata sig slungas
tillbaka.

- Jag forknippar inte nostal-
gimed nagot daligt. Tvirt om
var det négot jag eftersokte da.
Det handlade mer om vibbar,
som en abstrakt kontakt till det
forflutna som nédstan kdndes
magisk, sdger Einar.

PER JOHNsSON AR pSykolog och
forskar om kopplingen mellan
psykisk och kroppslig hélsa
vid Lunds universitet. Han be-
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skriver nostalgi som ett slags
hemlédngtan.

— Det dr ett melankoliskt
tillstdnd som har att géra med
forgidnglighet och ddr ingér
ett slags vemod. Bitterljuvt
dr det ord Karin Johannisson
anvindeisin bok Nostalgia,
och det tycker jag belyser
dubbelheten bra. Ordet kom-
mer ju fran grekiskans nostos,
hemkomst, och algos, smérta,
alltsé egentligen sméirtsam
hemkomst.

I Nostalgia (Bonniers 2001)
beskrevidéhistorikern Karin
Johannisson fenomenet som
"en trdnande och sjdlvmed-
vetenldngtan, en saknad utan
objekt. Den forflutenhet den
soker finns bara som minne,
och eftersom denna forflu-
tenhet alltid 4r frAnvarande
mojliggdr den varje lustfylld
drom om aterkomst.”

Karin Johannisson skriver
ocksa om hur ordet nostalgi
myntades 1678 ien avhandling
avldkarstudenten Johannes
Hofer. Nostalgia var d en di-
agnos pa de unga schweiziska
soldater iutldndsk legotjdnst

Nostalgin far
manniskor att
strava efter

att behalla sina
sociala relationer

som blev sjuka pa grund av
gravhemlédngtan.

Sedan dess har nostalgin
ldmnat sin medicinska bety-
delse. Nostalgiklassasinte
lingre som en sjukdom, utan
har en mer positivladdning -
allakannog kidnnaigen pirret
av att aterse bortgldmda saker
eller fenomen fran uppvéxten.

ENLIGT PSYKOLOGIFORSKAREN

Clay Routledge, vid North
Dakota state universityi USA,
mar de flesta av oss braav
nostalgi. Den gor oss benéigna
att fokusera pa véararelatio-
ner, eftersom de nostalgiska
minnena ofta handlar om nér
viként social samhorighet. I
sinbok Nostalgia: A psycho-
logical resource (Routledge
2016), beréttar Clay Routledge
om studier som visar att vi far
béttre sjdlvfértroende och mer
tillforsikt infér framtiden néir
vilyssnat pd musik som gor
oss nostalgiska, och att viblir
nojdareivér relation om vi
delar nostalgiska minnen med
var partner.

Isinforskning har Clay
Routledge sett att nostalgi
verkar stressreducerande och
paminner oss om menings-
fulla sociala kontakter, vilket
okar anstringningen att soka
samhorighet med andra.

— Dér ser vijurent
evolutionspsykologiskt en
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podng med nostalgin, sédger
Per Johnsson.

- Nostalgin far mdnniskor
att stridva efter att behalla sina
socialarelationer och det har
justor betydelse for hédlsan.
Nér vihar det besvirligt kan
nostalgin vara virdefull - vi
minns positiva stunderilivet
som vikan "taav” ochkomma
ih&g nér det r jobbigt, sdger
han.

Och om ménniskor som har
haft det extremt tufftilivet
kanhitta och anvdnda de nos-
talgiska goda minnenaistéllet
for att till exempel talivet av
sig, s dr det ju fantastiskt bra,
papekar Per Johnsson.

- Jag har som klinisk psyko-
log sett manga goda exempel
panirnostalgi har hjilpt
méinniskor.

Men han dr 4nd4 inte odelat
positiv till fenomenet. Till
exempel kan nostalgin stilla
till det ndr man inte ldngre kan
titta framat, utan bara kor runt
igamlaminnen.

— Det finns enrisk for att
det blir en flykt nér nostalgin
odlas for mycket. Nér det blir
overdrivet och ett problem i
ens socialaliv, dd har det helt
enkelt gatt for1angt, siger Per
Johnsson.

EINAR MEDGER ATT hans nos-
talgiska drag kan ha paverkat
hans socialalivnér nostalgin
var som mest intensiv, efter-
som han d& gédrnaville vara
ensam.

- Férmighar det varit en
privat affér, lite hemligt och
kanske identitetsskapande.
Det var som starkast nirjag
var tondring. Dé ville jag 4t
sjdlvakinslan, det var liksom
berusande. Aven om det var en
flyende tendens sa tycker jag
inte att det 4r skamfullt, for jag
tror att det hjdlpte mig, sédger
Einar.

Hanbeskriver det som att
kénslan av det forflutnablev

NOSTALGI

Vemodig men njutningsfylld
langtan hem eller tillbaka till
ngt forlorat sérsk. om langtan
till vissa milj6er e.d.: femtiotals-
nostalgi; intresset for folkmusik kan
vara ett uttryck for ~; de gamla lek-
sakerna vackte hans ~HIST.: sedan
1958; 1769 i bet. "hemlangtan’;
till grek. nostos 'hemkomst’
och algos 'smarta’
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ATERSEENDE"
Nostalgin kan'ge
bade kontinuitet
ochtrost.

négot att halla sig fast vid.
Clay Routledge menar att en av
nostalgins nyckelfunktioner
drjust detta: att skapa en kon-
tinuitet av sjdlvet, enkénsla av
att vart jag dr stabilt dver tid.
Nér viupplever férdndringar
eller oséikerheterilivet sd kan
nostalgin och minnen stabili-
seraoss.

Nu f6r tiden ser sig Einar
som ex-nostalgiker.

- Jag ser det faktiskt som en
forlorad férmaga. Visst, jag
tycker fortfarande om nér folk
tar upp saker som har héint dér
jag har varit med, fast det dr
inte sammakénsla som nérjag
var yngre, sidger han.

Men kanske kan Einar aterfa
sin forméga. Enligt Per Johns-
son blir viiregel mer nostal-
giskaju dldre viblir.

- Ja, behovet av att hitta
enkénsla av kontinuitet och
forankring verkar bli starkare
med aldern, séger Per Johns-
son.

- Det finns en del forskning
inom miljopsykologi, ddr man
till exempel sett att det hjdlpte
dldre att tamed sig den gamla
klockan hemifran nir de flyt-
tade till dlderdomshem. Nos-
talgin kan ge bade kontinuitet
och trost.

Karin Skagerberg ar redaktor pa
Modern Psykologi.
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