(Det har jag lart mig)

ALEX SCHULMAN
HAR SKRIVITEN BOKOMSIN ©
ALKOHOLISERADE MAMMA

”Det ar inte en mamma-uppgorelse”

inslag. Detta drinte en
mamma-uppgorelse. Jag har
ldst en del bocker dédr barn be-
skriver sina fordldrar och det

den hir historien avgorande,

sinnyabok Gl6m mig, om en
barndom préglad av att parera
sinmammas alkoholmissbruk.
Enbokhan vintade med att
skriva tills efter hennes dod.

- Det var av hdnsyn. Jag
kdmpade sd med att haenrela-
tion tillmin mamma. Hade jag
skrivit en bok nér honlevde sé
hade det nog sargat alla chan-
ser till enrelation med henne,
ochdet villejag inte riskera.
Mennunér honinteldngre
finns sd kénner jag att det
hér dr min historia och den
villjag beritta.

Det dr ndr det handlar om
barndomen som det kinns
mest, och det &r om det han
vill skriva. I tidigare bocker
har Alex Schulman behandlat N
relationen till sin pappa och
sin fru. Men nagon form av | W4 /
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ag ville skriva en bok terapeutiskt skrivande dr det men det dr inte sé att jag skriver
som var férsonande inte frdgan om. for att fa det ur mig ochma
ochljus, 4ven om den - Jag griaver som en besatt i bra. Nér jag har ett skrivpro-
juhar ménga moérka min egen barndom och dér 4r jekt framfor mig sd méste jag

iniskiten ochkaninte tringa
undan tankarna. Det gor
nog att jag bearbetar
endel, men det dr

kinns som om det fortfarande =3 sg',"?t":r""\'ﬁx inte huvudsyftet.
handlar om 6ppna sar, som om 3 Schulmans bok Jag har matt och
de borde vintat med att skriva 2 sg’gm':r";:;:;‘g’f mar fortfarande
for att sorterakénslorna. En september. bitvis ritt daligt,
sddanbok ville jag inte skriva. men har exem-

Sé séger Alex Schulman om pelvis inte pani-

kéngestattacker lingre.
Fast det drinte ett resultat av
att jag skrivit bocker, utan av
attjagintensivt gattiterapii
flera ar.

Vad hardulart dig?

- Att forsoning inte behover
vara artikulerad. Jag ville att
min mamma skulle sdga forlat,
vilket hon aldrig gjorde och
det s6rjde jag. Men en insikt
kom efterat, ndstaniskrivande
stund - att honjusaférlat,
genom sina handlingar. Hon
blev nykter och satt barnvakt
4t mina barn till exempel. Det
blev vart sitt att forsonas,
vilket var fint.

— Karin Skagerberg
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