Det har jag
lart mig

av Karin Skagerberg ./ foto Fredrik Bankler

”Det svara kan gora osslevande”

BJORN NATTHIKO

LINDEBLAD
Har ALS

. Nar Bjorn Natthiko Linde-
blad kom tillbaka till Sverige
efter 17 ar som skogsmunk i
Thailand, fick han frdgan om
vad det viktigaste han lart sig
var.

- Jag svarade att det
viktigaste dr att inte tro pd
mina tankar. Det kanske later
banalt, men nir vi lart oss
att inte fastna i vara tankar,
lika ofta och lika linge, sa
ar det ar ett klokt
férhallningssétt

Lyssna

pa Bjérn
Natthiko
Lindeblads
Sommar
iP12012
och 2020.

till vart inre liv, siger Bj6érn
Natthiko Lindeblad.

Insikten att vi inte ar
vara tankar ar alltjimt den
viktigaste. Men han beskriver
det som att insatserna blev
enormt mycket hogre for
ett par ar sedan, da han
diagnostiserades med
den neurodegenerativa
och obotliga sjukdomen
ALS. Nér nervceller i
hjérnan, hjirnstammen och
ryggméirgen dor, fortvinar
musklerna och kroppen
forlamas sakta. Likaren gav
honom ett till fem ar kvar att
leva.

- Det har gjort det &nnu
viktigare att pAminna mig om
att jag inte ska tro pa mina
tankar om framtiden, for de
drarivdg. “Hur manga veckor
eller manader har jag kvar
innan jag inte kan std eller
prata?” ”Hur mar jag den
dagen jag inte ens kan andas?”
”Hur tar ett liv slut?”

Isin bok Jag kan ha fel
(Bonnier fakta), som han
skrivit tillsammans med
Caroline Bankler och Navid
Modiri, berattar han om
sjukdomen, kérleken till frun
Elisabeth och om hur han vill
fortsitta att leva till slutet,
trots den svara sjukdomen.

-Men det dr bara pa vig
at ett hall. En viktig lairdom i
livet ar att inte 14ta negativa
kénslor ta en i besittning. En
svar kdnsla mott pa ratt satt - i
kroppen - kan faktiskt géra
oss mer levande.
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