(Smartare) Recensioner

Darfor ar vi
allra bast
tillsammans

Manniskan ar ett ovanligt socialt djur.
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Man anar att
ménniskan ar
ensocial varelse: Vihar stora
hjdrnoriférhallande till var
kropp. Att hjdrnaninte dr
fardigutvecklad vid f6dseln

- sd att huvudet skakunna
komma ut - gor ocksa det ny-
foddabarnet helt beroende av
omsorg for att 6verleva. Barnet
behover ndgon vars vilja att
knytaantill det dr starkare &n
négot annat.

Ja, att médnniskan dr ett
socialt djur rader det vl
egentligen ingen tvekan om.
Det vet alla som nagon gang
blivit Idimnad av ndgon man
dlskar eller utesluten ur en
gemenskap. Det gor ju ont.

Att social smértainte bara
kan goralika ont som fysisk
smérta, utaniprincip ocksé
tjinar samma syfte - alltsa
overlevnad - visar Matthew D.
Lieberman med all 6nskvird
tydlighet i sin bok Det sociala
djuret (Social: Why our brains
are wired to connectioriginal).
Tett numera klassiskt experi-
ment 14t han och hans kolleger
exempelvis férsokspersoner
liggaien fMRI-skanner och
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spela Cyberball. I spelet tror
sig deltagarna passa en virtuell
bolltill andra personer - somi
sjdlva verket inte &r ménskliga
medspelare utan en dator - for
att sedanutan férvarning bli
uteslutna urleken. Den sociala
smértan ger upphov till precis
samma aktivitet i hjirnan som
nér personen upplever fysisk
smaérta.

MATTHEW D. LIEBERMAN 4T
professor och chef f6r Social
cognitive neuroscience lab vid
University of CaliforniaiLos
Angeles och har de senaste
tjugo aren tillsammans med
sina kolleger utvecklat den sa
kallade socialkognitiva neuro-
vetenskapen. En stor del avden
forskning hanredovisar, for att
visa att vi ménniskor 4r skapta
for att vara sociala, handlar
om att stoppa folki magnet-
kameror och kolla vilka delar
av hjdrnan som dr ldnkade till
vissa aktiviteter eller kénslor.
Ochildngden tyckerjag att
det blir lite tréttsamt med alla
magnetkamerabilder.

I6vrigt dr boken intres-
sant 14sning om hur vi gdng pa
gang under evolutionen har
utvecklats for den sociala an-
passning som varit avgérande
for att gora oss till jordens mest
framgangsrika art. Att kunna
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samarbeta ochlevaisa stora
grupper som ménniskan gor,
innebdr sé klart att viméaste
kunna férsté andra individer.
Sékanske ir det inte s& kon-
stigt att social kognition, den
tankeverksamhet som kretsar
kring andra, tar upp mycket av
vér tid. Inte heller att Lieber-
man klassar mentalisering,
det vill séiga att sidttasigini
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hur andrakénner och reagerar,
som en social superkraft.

BOKEN ARUPPDELAD Utifrédn de
enligt forfattaren tre evolu-
tiondrt viktigaste médnsk-
liga sociala anpassningarna:
samhorighet, tankeldsning
ochharmonisering. Den ir
forvanansvirt 14ttlast — har
hjélper nog Liebermans
filosofiintresse, personliga

anekdoter och bakgrund som
socialpsykolog till.

Mojligen drar han det lite
villangt. Jag hade klarat mig
utan de sista kapitlen om hur
var sociala natur kan forbéttra
samhillet, 6ka foretags vinster
och stdvja skolkrisen - jag ar
liksom dnda med p4 att det som
till storsta delen driver oss ér
onskan om social samhorighet.

— Karin Skagerberg




