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Redaktio
tlpsar Henry Marsh ar i dag
deltidspensionerad fran
sitt arbete pa St George's
sjukhus i London. Han
agnar i stallet mycket
av sin tid at ett projekt
i Ukraina, dar han tillsam-
mans med landets forsta
neurokirurg tranar upp
nya doktorer.

fragor till hjarnkirurgen
och forfattaren
HENRY MARSH
som cyklar till jobbet
varje dag pa Londons

som aldrig
bér cykelhjalm

NerokiRurel | Henry Marsh har agnat drygt 30 ar at att
skaraivar allra mest kansliga kroppsdel. Svara beslut
dar patientens liv star pa spel tillhér hans vardag.

Iboken Liv, dod och hjdrnkirurgi - en neurokirurgs memoarer
(Lind & Co 2015) beskriver den brittiske neurokirurgen Henry
Marsh sin 6ver 30 arlanga yrkeskarriir. Det handlar om allt fran
hisnande hjarnoperationer under lokalbed6vning till hans ar-
bete med att etablera neurokirurgi pa daligt utrustade sjukhus
i Ukraina. Men boken, som redan blivit en béstséljare i Storbri-
tannien, USA och Tyskland, priiglas ocksa av de moraliska fra-
gestéllningar som vicks av att fattabeslut som ar livsavgérande
for andra ménniskor.
1| Varfor tror du att boken har fatt ett sddant genomslag?
-Kanske for att den dr sd hansynslost drlig. Manniskor verkar
uppskatta att1idsaom det verkliga arbetet som neurokirurg. Det ar
oglamordst, pafrestande och fyllt av fruktansvirda avvéigningar.
2 | Vad &r det svaraste i ditt jobb?

Liv, d6d och hjarn-
kirurgi - en neuro-
kirurgs memoarer
Henry Marsh

Lind & Co
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— Mycket handlar om att veta nir man
ska operera och nir man inte ska gora
det. Det later enkelt, men drinte det. Ett
problem, speciellt nir man har att géra
med trauma, ir att de flesta d6r om man
inte opererar — men ett stort antal avde
patienter som §verlever en operation far
allvarliga hjarnskador. En del hamnari
ettvegetativt tillstand. De dr alltsa vid liv,
men saknar medvetande.
3 | Duskriver att du blev neurokirurg efter att
habevittnat en operation av ett artarbrack?
- Ja, det var pa den tiden d&a man i
storre utstriackning satte en klimma
runt artirbracketihjirnan fér att detinte
skulle brista, vilket r lite som att desar-
meraenbomb med mikroskop. Det éren
haftig men komplicerad operation, som
kan leda till att patienten drabbas aven
stroke, om man rakar peta hal pa artir-
bracket innan klimman ir pa plats. Den
typen av 6ppna ingrepp utférs dock
numera ganskasillan, eftersom man
idagkan fa samma effekt med sé kall-
lad endovaskulér teknik. Da stinger
man artirbracket med en kateter
som sticksiniett storre blodkirl ute
ikroppen, exempelvisiljumsken, och
nar blodkérlet i hjarnan via en passage
iblodbanan. I de flesta fall 4r det mycket
mindre riskfyllt for patienten.
4 | Vilka andra neurokirurgiska framsteg ar
vérda att namna?

- Detironiska dr att de storsta framste-
gen som skett handlar mycket om att géra
neurokirurgiska ingrepp 6verflodiga. Det
mest betydelsefulla dr nog hjarnavbild-
ningiform av MRI och CT-scanning. Men
dven stereotaktisk stralbehandling, vars
princip utvecklades av svensken Lars
Leksell, &r ett fantastiskt framsteg, som
harinneburit att man inte lingre behover
tabort sma och svaratkomliga, men i sig
godartade, tumorer pa kirurgisk vig.
5| Vad hander i framtiden?

- Rent tekniskt dr det svart att séga,
men en vanlig orsak till neurokirurgiska
operationer ir skallskador, och det basta
sittetatt undvika sadana drju genom att
forebygga dem. Det gor man till exempel
genom att se till att ménniskor ar for-
siktigare i trafiken, sdger Henry Marsh,
som kontroversiellt nog varje dag cyklar
genom London utan hjalm. Delvis for att
provocera papekar han att det finns vil-
digt lite stod i forskningen for att hjalm-
tvang innebér firre skallskador till f61jd
av cykelolyckor, men han tillstar ocksa
atthan vill att hans egna barn anvénder
cykelhjalm. Av Karin Skagerberg






