INTERVJU

Skammen blev ett
sommarprat som blev
ett seriealbum som blev en
nationell feministisk
angeldgenhet.
Med humor som
forsvarsmekanism
tar sig Liv Stromquist
antusenariga
menstabun och det
kvinnliga
konsorganet.

FOTO HENRIC LINDSTEN/
LINDSTEN&NILSSON

20 Modern Psykologi Modern Psykologi 21



ADE SIGMUND FREUD en bromance

med kollegan och 6ron-nésa-
halslikaren Wilhelm Fliess?
Hur kommer det sig att mens
gatt fran att symbolisera
fruktbarhet till att bli tabu?
Och varfor vill kvinnor
férminska sina blygdldppar
istéllet for att forstora dem?
Eller som serietecknaren Liv
Strémaquist sjdlv formulerar
fragan: Varfoér har méansk-
ligheten ett sd extremt osoft,
bordelineartat love-or-hate-
relationship till det kvinnliga
konsorganet?

Just den fragestillningen
avhandlar honialbumet Kun-
skapens frukt (Galago), som
komihostas och snabbt blev
hennes mest hyllade. Hérra-
das méin som genom historien
varit 6verdrivet intresserade
av det kvinnliga konsorganet
upp. Dédribland just Sigmund
Freud.

—Hanérenavallaméinsomi
vetenskapens namn undersokt
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men samtidigt forminskat och
skambelagt kvinnlig sexu-
alitet. Vad géller psykologins
syn pd kvinnlig sexualitet sa
harjuFreud haft ett védldigt
inflytande. Jag tar till exempel
upp hans tankar kring att va-
ginalorgasm dr for den mogna
kvinnan och klitorisorgasm
for den omogna, eftersom det
varit tongivande f6r all kun-
skapsproduktion om kvinnlig
orgasm och sexualitet efter
det, sdger Liv Stromquist.

SEDAN DEBUTEN 2005 med albu-

met Hundra procent fett har
hon blivit lite av en feminis-
tisk folkbildare. Eftersom

hon élskar att grottaner sigi
akademiska texter férvandlas
forskning om allt frdn genus-
teorioch sociologi till kapita-
lism och psykoanalys till serier
under hennes penna. Gérna
paketerade som fallstudier av
kédndisar och historiska per-
soner. Sist i Kunskapens frukt
finns den 40 sidor 1dnga serien
Blood mountain som hand-

lar om mens och ocksd var
grunden till Liv Stromquists
sommarpratiP12013.

- Det borjade med att jag
ldste ett citat indgon sjdlv-
hjdlpsbok dér det stod att skuld
kédnner man infér ndgot man
gjort och skam infér den man
dr. Jag funderade 6ver situatio-
ner dérjag sjdlv kdnt skam och
kom att tdnka pd min relation
till mens nér jag var tonéring.
Iden aldern kédnner alla skam
infor en massa saker, men det
finns uppléjda kulturella faror
dédr mycket skam placeras.
Ochjust nér det géller tjejer sa
placeras skammen mycket pa
vad som hidnder med krop-
penipuberteten, inte minst
det hdr med mens. Det blir
onddigt psykologiskt betung-
ande for ungatjejer att detta ir
skambelagt. Vimaste prata om
varfor det dr skimmigt i stdllet
for att tassarunt inneitabut.

S& nu pratar hon om det.
Helatiden. Och ett uppddmt
behov av att lyfta dmnet verkar
hafunnits hosfler &n Liv
Strémquist. P4 senare tid har
mens tagit allt mer platsikon-
sten och kulturen, och frigan
dr ominte hennes sommarprat
var det som satte bollenirull-
ning. Ienoch enhalvtimme
pratade Liv Stromquist ndm-
ligen om mens. Sommarpratet
tog avstampien personlig
historia om hur hon sjilv pa
grund av svar mensvérk svim-
made under en lektion pd hog-
stadiet. Utifran den hdndelsen
funderade hon pa varfér hon
skdmdes for att prata om det,
ochiférldngningen om hur
tabubelagt mens dr. Det hela
utmynnadeiett seriealbum
om kollektiv kvinnlig skam,
men Kunskapens frukt dr ocksa
en hyllning till det kvinn-
ligakonsorganet. Och det 4r
néstan alltid s& Liv Stromquist
jobbar. Inspirationen borjar i
en personlig kénsla eller upp-
levelse och vixer sedan till en
mer kollektiviakttagelse av ett
fenomen.

- Jag dr intresserad av
strukturer i samhéllet, men
tdnker pA médnniskor som
ett kollektiv och tror att alla
egentligen dr vildigt lika. Man
tror att man dr ensamomen
kénsla, men det 4r man oftast
inte. Jag utgar alltid ifrdn mig
sjdlv frAn borjan séklart, an-
nars skulle jag inte kunna hitta
motivationen. Grundkénslan
till Kunskapens frukt var att
jagivuxen alder ville skriva
migigenom skammen jag kédnt
infér mens som ung.

Men den sjdlvbiografiska
serietrenden som radde nédr Liv
Strémaquist ritade sitt forsta
fanzineibdrjan av2000-ta-
let hoppade hon aldrig pa.
Fanzinet hette Rikedomen och
var innehéllsméssigt ganska
likt hennes serieridag, med
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feministiska betraktelser
och vinsterpolitisk satir som
sparkar at alla méjliga hall.
Detta skilde sig fran hennes
serietecknande vinners mer
sjdlvbiografiska alster.

- Jag ville inte vara sa privat
attjag berdttade min egen
historia och exakt hur allting
var for mig, dels for att det
inte skulle blilika kul - det
hade faktiskt kunnat bli hur
daligt som helst — dels for att
det skulle ha varit alldeles for
pinsamt. Jag kdnde tillrdck-
ligt med skam f6r mina serier
dnda.

Varfor det?

- Det var jobbigt att visa
upp négot man ténktiett
privat sammanhang och sedan
behova sté for det 6ppetialla
situationer med alla typer av
ménniskor. Och att taden
typen av plats, som om man
tror att man dr nagot. Jag var
orolig for att smutsa ner det
offentliga rummet och tro att
jag hade nagot att séga.

5xLiv
Stromquist

Fédd: 1 Lund 1978, men upp-
vuxen i det lilla samhallet
Ravlunda utanfor Simrishamn.
Bori Malmé.

Familj: Sonerna Nikolas och
Silas. Sambo med komikern Ola
Soderholm.

Seriealbum: Slog igenom med
seriefanzinet Rikedomen i
borjan av 2000-talet. Hundra
procent fett (Galago 2005),
Einsteins fru (Galago 2008),
Prins Charles kansla (Galago
2010), Ja till Liv (Galago 2011)

"Jag ville i vuxen alder skriva
mig igenom skammen jag
kant infor mens som ung”

LivstromquisT HAR tilldelats
en hel del stipendier och priser
for sina serier, nu senast i
januari Sydsvenskans kultur-
pris. Hittills har det satts upp
fyrapjdser baserade pd hennes
seriealbum, bland annat Liv
Stromquist tdnker pd dig som
spelat for utsélda hus pa Dra-
matens scen Elverket i Stock-
holm. Man anar med andra ord
att ganska ménga tycker att
hon har négot att séga.

- Ja, men det spelar inte
sé stor roll f6r den dér kins-
lan. Manga ménniskor som
inte har nagot att siga harju
intekénslan av att ta for stor
plats. De vill vara med 6verallt
oavsett om de har négot vet-
tigt att komma med, mest for
att de tycker att de sjélva dr s
hérliga. En sddan person vill
man juhelstinte vara.

och Kunskapens frukt (Galago
2014). 2007 skrev hon manus
till seriealbumet Drift, forsta
deleni Kolik forlags bokserie
"Femisex”, seriebocker med
feministisk sexunderhallning.
Ocksa kand for: Sommarpra-
tadei Sveriges Radio P1 2013.
Har skrivit manus till teater-
pjasen Prins Charles kansla och
Liv Strémquist tanker pa dig,

Men Liv Stromquist skdms
inte lika mycket for sina serier
ldngre, och tror att det delvis
dr en vanesak. Och nog har hon
haft anledning att vénja sig.
Efter att hennes fanzine spred
sig blevhon erbjuden att bidra
med enrutingar i DN P4 stan
ochhar sedan dess medverkat
itidskrifterna Bang, Galago
och Ordfront Magasin. Fem
seriealbum har det blivit och
hon kan numera dven titulera
sig programledare och komiker
efter attiflera &r ha medverkat
iolika humorprogramiSve-
rigesRadio P3. Dessutom har
hon tva podcaster, en dir hon
bedriver politisk satir tillsam-
mans med komikerna Kringlan
Svensson, Ola S6derholm och
Nanna Johansson, och en an-
nan dér hon och bistisen Caro-
line Ringskog Ferrada-Noli

bada baserade pa hennes egna
serier. Har varit programledare
och medverkat i humorpro-
grammen Hej Domstol, Pang
Prego och Tankesmedjani P3.
Aktuell: Medverkar i podcasten
Lilla Drevet i samarbete med
Aftonbladet Kultur. Tillsam-
mans med Caroline Ringskog
Ferrada-Noli driver hon ocksa
podden En varg soker sin pod i
samarbete med Expressen.

| april kommer deras bok,
Kéra Liv och Caroline
(Natur & Kultur 2015),
dar de svarar pa podd-
lyssnarnas fragor.

_/
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snackar kultur och inte minst
kénslor (det som de sjédlvare-
fererar till som ”psyksnack”).
Men dven poddarna var till en
borjan otroligt generande for
Liv Stromquist.

- Nir jag och Caroline bor-
jade med var podcast tyckte
vibéada att det var sa pinsamt.
Skulle viliksom sitta ddr och
prata som omnigon annan
tyckte att det var intressant?
Det var ndstan plagsamt i
borjan. Men dé tinkte vipa
allakillar som har poddar, de
pratar med varandra och bara
lutar sig pa att deharensa
hérligjargong. Om det rdcker
for dem, varfor kan viinte gora
samma sak? Det blev faktiskt
ett sdtt att motiverasig.

CAROLINE RINGSKOG Ferrada‘

Noli dr forutom kulturskribent
och forfattare ocksd barn-
domsvén till Liv Stromquist.
De vixte bddaupp palands-
bygden pd Osterleni Skine.
I'sitt sommarprat talade Liv
Strémquist nédstan uteslutande
om mens, men ett annat &mne
fick ocksd utrymme, nimligen
just vinskap. Hon berdttar

om skapargliddjen som vixer
isamvaron med tecknarkol-
legerna Sara Granér och Sara
Hansson. Och om den forsta
betydande vinskapen, pa hog-
stadiet med entjej som hette
Mairta.

- Jag upplevde att jag blev
som forlost av vinskapen med
henne. Att ga fran att inteha sé
maénga vanner till att uppticka
att man kan prata om viktiga
saker med nagon, det betyder
mycket for ens utveckling. Det
har betytt mycket for mig med
olika véinskaper genom livet,
kanske frimst under aren mel-
lan 20 och 30, men dven nu.

Honberdttar om den nédra
vidnskapen med sina tre
syskon, speciellt den med sin

tvillingbror. De vixte upp pa
landet med gréna vagen-for-
dldrar, mamman var biblio-
tekarie och pappan konstnér.
Fordldrarna var hemma
mycket och Liv Stromquist
beskriver det som enupp-

vixt med eninte alltfér god
ekonomi som védgdes upp av ett
stort kulturellt kapital.

Du har sagt att dina foréld-

rars livsprojekt var familjen

—hurérdin egeninstalining

till familjen?

- Mina forildrar hade fyra
barntillsammans och job-
bade inte lika mycket som jag
gor. Jag dr separerad, har tva
ganska sma barn och tycker
som alla fordldrar att det ar
problematiskt att fa ihop det
ibland. Sedan ir det vil his-
toriskt unikt att varakvinna
med tva barn och jobba heltid
samtidigt. Det kdnns séklart
vildigt pressande, att gora sa
mycket under perioden man
har smabarn.

I dina serier har du kritiserat

karnfamiljen och i albumet

Einsteins fru fragar du dig:

"Om nu kdrnfamiljen &r sa

javla fet — varfor behover

den da sa mycket propa-

ganda?” Hur kénner du infor

detnu?

- Ménga av de serierna till-
komnér det inom feminismen
vurmades ganska okritiskt for
brollop och kdrnfamilj. Ingen
kommer ihag det nu, men for
tio r sedan var det inga femi-
nister som skrev om att det var
okej att skilja sig, till exempel.
Dékéndejag att jag ville ater-
uppvicka dktenskapskritiken.
Men nu nér den hir debatten
drmer uppe pd bordet igen ir
det inte en sdrskilt viktig fraga

for mig. Jag tdnker inte pa det
itermer avrétt ochfel. Jag
skulle aldrig séiga att man ska
ellerinte skalevaienkéirnfa-
milj - bara en idiot séger sa.

Denromantiskakérleken
och tvasamheten skirskadas
och analyseras noggrant i
albumet Prins Charles kédnsla
som kom 2010, det mest psy-
kologiska av hennes album
enligt Liv Stromquist sjélv.

Sé psykologiskt att regis-
soren Ada Berger rddgjorde
med en psykoanalytiker infor
Dramatenuppséittningen av
pjdsen Liv Stromquist tdnker
pddig, somtill stor del baseras
péalbumet. Dir anvédnder Liv
Strémaquist sin vana trogen
personer i populdrkulturen
som fallstudier. Whitney
Houston och Bobby Browns
relation far illustrera negativa
bindningar och varfér mén-
niskor stannar i destruktiva
parrelationer. Hir figurerar
ocksé den feministiska psy-
koanalytikern Lynne Laytons
teorier om parrelationens pre-
misser, dir minnen 4r und-
vikande och férsoker vérja sig
mot kdnslomaissig intimitet.

- Jag tycker att det dr intres-
sant hur vi alla dr sa prig-
lade avidéer kring romantisk
kédrlek som massproduceras
ivarkultur. Denromantiska
kirleken dr nigot slags religion
ivart samhille som alla haller
pamed ochtror p3, jag sjilv
inrdknad.

SINA LANGA UTLAGGNINGAR OIM
psykologiska och sociologiska
teorier ldttar Liv Strémquist
upp med smé gulliga figurer
som sdger roliga saker. For

att synliggora vad hon sjélv
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anser varabanalaiakttagel-
ser, vinder hon ocksé gérna
paperspektivenisina serier.
Somienavhennes allra forsta
enrutingar, dér tva kostym-
klidda mén stér och pratar om
hur déligt det gick pé styrel-
semotet och att de kénner sig
tjocka och fula.

Att hennes séitt att attack-
era allt med humor skulle vara
en forsvarsmekanism fick Liv
Strémquist hora av en psyko-
loghon gickiterapihos.

- Haha, jahon sjukdoms-
forklarade hela mitt yrke! Men
det var véldigt intressant sagt
av henne, for s kan det vil
absolut vara. Det ligger nagot
iatt humor dr ett sétt att halla
distans tillnédstan allt och det
drnog ett sétt att skydda sig
lite.

Liv Strémquist menar att
manga komiker har psykiska
problem, men att detta ocks3,
omman inte mar alltfor daligt,
kan vara en inspirationskélla
och drivkraft.

- Jag tror absolut inte att
allbrakonst hdrstammar ur
psykisk ohélsa, men det r
inte sdkert att det som gynnar
ens psyke ocksé gynnar ens
konst. Om malet dr att gérabra
stand-up till exempel, 4r det
bra att varalite sjuk i huvudet.
Oforlost problematik kan skapa
konst isin bdsta form, och neu-
rotiska ménniskor eller mén-
niskorikris kanjuvara véldigt
roliga. Kollabara pa alla Woody
Allens karaktédrer. Ddremot
kanske det inte dr vigen framat
omman vill bli en harmonisk,
utredd ménniska, en sddan dar
genomterapiad person som gar
omkring och kédnner allting pa
ett helt korrekt sétt.
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Liv Strémquist dr positiv
till terapi, och tycker att alla
ménniskor borde reflektera
mer Over vad de haller pad med,
hur de tdnker och varfor de &r
somde dr. Men hon verkar inte
riktigt silla sig sjdlv till skaran
"genomterapiade personer”.

Ardet santatt duibland

tror att du har psykosom-

tiska besvar och haller pa

att bli psykiskt sjuk nar du

egentligen bara ar forkyld?

- Ah, det dér var baranégot
jag saipodden. Men omjag
kédnner mig vildigt pressad
och stressad kanjag ibland
tdnka att jag 4r pa vdg att fa
enutmattningsdepression.
Déborjar jag leta efter olika
symtom som skulle kunna
vara psykosomatiska, som att
jag kdnner mig trott och dr yr
ihuvudet. Fast jag egentligen
bara dr forkyld. Men att oroa
sig 6ver sadant &r inte mitt
normaltillstand.

NORMALTILLSTANDET FOR LIV
Strémaquist skulle mojligen
kunna vara att vara glad. Eller
iallafall att skratta. Faktum dr
att fa personeridet offentliga
rummet skrattar sd mycket
som hon. Har man hort henne i
radio ellerindgon av poddarna
mer dnen gang, ir det omoj-
ligt att undga hennes liksom
bubblande skratt och hur glad
hon verkar.

- Ja,jag dr nog ritt glad. Jag
kdnner ofta spontanlyckai
min vardag. Jag vet inte om
jag dr gladare &n ndgon annan,
men jag ir inte en melankolisk
personiallafall.

Dettatrots att man far
kdnslan av att allt héller pa att
gd ganska mycket at pipan nér

man l4ser hennes serier. Patri-
arkatet fortrycker och pengar
styriett allt mer individualis-
tiskt samhaélle, ddr médnniskor
forbrukarjordens resurser
som om det inte fanns nagon
morgondag.

- Ja, mendet finnsjuédnda
sd mycket i virlden som inte dr
daligt. Att det dr krigi Syrien
dr fruktansvirt men samtidigt
kanjagbli glad 6ver smésaker,
som att det dr vacker firg pa
himlen. Vissa ménniskor kén-
ner Weltschmerz helatiden,
men det gor faktiskt inte jag.

I ditt sommarprat sa du att

topp tre intressanta konst-

ndrliga dmnen ar karlek,

déden och mens. Nu har du

ju skrivit om bade karlek och

mens, kommer du att skriva

om ddden framéver?

- Ja, tanken har faktiskt sla-
git mig. Jag dr vdldigt intres-
serad avdoden, men det giller
att hitta ett bra grepp och en
braingang. Jag trorinte att jag
kommer att skriva om det nu,
meniframtiden - omtyp 20 ar
kanske.

Ienlite ndrmre framtid,
nirmare bestdmtiapril, ligger
den nya boken Kdéra Liv och
Caroline som Liv Strémquist
skriver tillsammans med Ca-
roline Ringskog Ferrada-Noli.
Det dr en fraga/svar-bok med
fragor som folk har skickat
till dem nér de jobbat med sin
podd. Boken &r i skrivande
stund inte klar, men hon av-
slojar att den handlar mycket
om psykologi.

- Ett kapitel heter utseende,
ett politik, och ett handlar om
kultur och skapande. Ochidet
kapitel som vikallar Psy-
ket pratar vi om narcissism,
ensambhet, skam och &dtstor-
ningar.

P& sidan 32 skriver
Karin Skagerberg om
barns maktlekar.

KAR VAN

Liv Stromquist har
skrivit boken Kéra
Liv och Caroline
ihop med sin béstis
Caroline Ringskog
Ferrada-Noli.




