ommer niihag
historien om
Phineas Gage? Han
som var férman pa
ettjarnvigsbygge
iVermont, USA, dd enjirn-
stdngien olycka genombor-
rade hans huvud. Fallet fran
1848 drettavde
mest kindainom
neurovetenskapen,
eftersom Phineas
Gage overlevde,
men med mycket
fordndrad person-
lighet.
Sapassande d&
att en dttling till
Phineas Gage,
Fred Gage, dren
avvirldens mest
framstdende hjirnforskare.
Men det var inte blodsbandet
som gjorde att han blev intres-
serad av Amnet. Sldktskapet
med Phineas Gage kom till
hanskidnnedom forst efter att
han slagit in pd neurosparet.
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NAR JAG PRATAR med honom
over Skype sitter han pa sitt
kontor pa Salk institute i
Kalifornien, dir han sedan 20
ar bedriver forskning inom
neurovetenskap och genetik.

Véra familjer dr vinner
sedanhanibdrjan avi1980-ta-
let tillbringade nagra ar vid
Lundsuniversitet. Senast vi
sdgs, 1998, satt jag fjorton ar
gammalifamiljen Gages kok
ihusetiLaJollautanfér San
Diego, medan novemberso-
len gassade och grannbarnen
ringde pa dérren med orden
trick or treat.

86 Hjarnan

Dettavar dven aret da Rusty,
som han ocksé kallas (var-
for kommer han inte riktigt
ihag, "formodligen f6r att
jag haderostfirgat har som
barn”) gjorde en banbrytande
upptéckt. Han publicerade da,
tillsammans med svensken
Peter Eriksson, en studie som
visade att hjairnanbildar nya
nervceller. Upptéckten att
nybildning av neuron sker i
hjirnan, sd kallad neurogenes,
bidrog till att bryta dogmen att
hjdrnan var en statisk struktur
och att de neuron man hadere-
dan som barn var de man skulle
haresten avlivet. Avgérande
for den revolutionerande upp-
tdckten var en metod med brdu,
bromdeoxiuridin, en molekyl
som man bland annat injicerari
cancerpatienter for att studera
om en tumor vixer.

- Eftersom brdu tasuppidet
dna somnybildasisamband
med celldelningen kommer
dmnet att synasialla celler som
delat sig efter att det tillforts,
ochmankanda, genom att
studera vdvnad frdn hjdrnan,
ocksa se om det finns nybildade
hjdrnceller. Vigjorde detta hos
moss och sag tydligt att nya
neuron bildats i hippocampus.

Hur kom nipa att det dven

gallde méanniskor?

Upptackten av
neurogenes
bidrog till att
bryta dogmen
att hjarnanaren
statisk struktur

(Det har jag lart mig)

FRED GAGE
BEVISADE ATT HJARNAN
BILDAR NYA CELLER

"Det var en galenidé”

©

- Cancerpatienter som
hade fatt injektioner av brdu,
borde ocksé fatt allanybildade
neuron inmérkta avinjektio-
nen, sd viinsag att viborde
titta pa hjdrnorna hos dessa
patienter. Peter Eriksson,
som dé atervént till Sverige
efter att ha forskat hos ossi
USA ett ar, bérjade féljaupp
sddana patienter. Nir dessa
senare dog, avden urspung-
liga tumoren eller avandra
orsaker, obducerades de och
deras hjidrnor skickades till
ossiKalifornien. Vistuderade
den svenska hjdrnvdvnaden
ochkunderedanidenfdrsta
studien pé 15 hjdrnor med hjilp
avbrdu-markeringen se att nya
hjarnceller bildatsihippocam-
pus. Men detta var fortfarande
kontroversiellt och, tyckte man
da, en ganska galenidé. Peter
flég in flera gdnger och vi fort-
satte testatills vi var hundra
procent sikra och vigade gé ut
medresultaten.

Sedan denbanbrytande
upptdckten 1998 har Fred Gage
forskat vidare, bland annat om
hur milj6 och livsstil padverkar
nybildningen av hjdrnceller.

Vad har du lart dig under

alladessaar?

- Det dr fantastiskt vad jag
ldart mig fran min egen forsk-
ning: att det dr viktigt att
héllasigigod fysisk form for
att uppnd optimal kognitiv
funktion och att en berikande
miljo, att ldra sig nya saker, r
biologiskt viktigt och framjar
neuroplasticiteten. Det forso-
ker jag pdminna mig om imitt
eget liv. — Karin Skagerberg
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SVENSK
KOPPLING
Fred Gage gjorde
sinupptickt pd
svenska hjarnor
fran avlidna can-
cerpatienter.

FOTO: SALK INSTITUTE






