(Smartare ) Relationer

Slapp taget
ommammal

Darfor dr det dags for vuxna
barn att borjarespektera sina
fordldrars integritet.

TEXT KARIN SKAGERBERG

ar borjar
ochslutar
ett moder-
skap? Den
fragan dr
utgings-
punkten
iEva
Rydingers roman Hdrifrdan
tillverkligheten (Ordberoende
forlag 2010).

- Boken utforskar obalansen
somkan finnasirelationen
mellan fordldrar och vuxna
barn, i synnerhet mellan mor
och dotter, sidger Eva Rydinger.

Det vuxnabarnet iboken,
Karin, anser sig hariitt att drva
sitt barndomshem, det hus
hennes mor Marianneistéllet
kallar for sitt vuxenhem och
hellre vill sélja.

- Dottern haringenriktig
forstéelse fér mamman och
hennesritt till egna beslut,
sdger Eva Rydinger.

Irelationen mellan barnoch
forédldrar handlar det inte bara
om fordldrarnas oférmaga att
sldppataget - lika ofta verkar
det som om barnen har svért

70 ModernPsykologi

att se fordldrarna som sjilv-
stdndigaindivider, enligt Eva
Rydinger.

- Ménga av oss tar till ex-
empel for givet att viskahaen
nyckel till vara fordldrars hem
och att singen ska sta baddad

egnaliv, inte baradelivsom
passar deras barn.

PSYKOLOGEN OCH psykoterapeu-
ten Liria Ortiz tycker att man
snarare kan tala om rittigheter
och skyldigheter, &n om att
moderskapet skulle ha ett slut,
somromanens titel antyder.

- Moderskapet férsvinner
aldrig, oavsett vilken dlder ens
barn har eller hur brarelatio-
nen till dem &r. Skyldigheten
gentemot de egnabarnen
slutar ju ddremot rent juridiskt

idet orérda flickrum- nér de blir myndiga.
met ndr vi kommer Allting man gor utéver
hem. Jag har ocksd en det handlar om kérlek,
nyckel hem till min omsorg och att man
mamma, och gérin vill hjdlpa - det géller
utan att knacka nér for bade férdldrar och
jag hdlsar pa. Men jag barn, séger Liria Ortiz.
har funderat pa om det Hon haller med om
verkligen bor vara sa. att fordldrarnas frigo-
Det &r létt att ta BOKTIPS! relse dr ett &mne som
parti for bokens Hérifrén till det talas mindre om 4n
mamma, Marianne, Ef,’akgﬁgie:;:f" barnens.
som pé dlderns host - Det dr l4tt att
upptéckt kidrleken pa gléomma att dven for-
nytt, vilket dottern dldrarnahar rdttighe-

har svart att acceptera.

- Fragan om hur langt man
kan gd som mammai sin frig6-
relseintresserar mig. Man dr
inte baramamma, utan ocksa
kvinna och méste fa ha sitt eget.
Vilever allt ldngre och dr allt
friskare. Forédldrar till vuxna
barn méste fa fortsittaleva sina

ter, séiger Liria Ortiz.

Ensadanrittighet dr enligt
EvaRydinger att fa behélla sin
integritet ndr man blir gammal.
Hon har funderat mycket kring
nédr barnens omsorg om mam-
man dvergarienkrédnkning.

- Dettaatt dotterniboken
gar ochluktar pakylvarornai


https://nogo.retriever-info.com/prod?a=30852&d=057638201605040beacb6e8a13df381d97ad97c837f5d7&s=57638&sa=2016462&x=d9ad25b6e92cb41626a07ae463e10253&tz=Europe/Stockholm&t=1714646492

kylsképet hos sin mamma till
exempel. Hon gor det for att
honbryr sig sdklart men det dr
ensvar balansgang, sdger Eva
Rydinger.

Nir Liria Ortiz skulle skriva
psykologiboken Jag och min
mamma (Vulkan 2011), efter-
lyste hon vuxna barn som hade
en komplicerad relation till sin
mamma. Av de 149 som svarade
var baratva mén.

- Att s fimén svarade har
nog att géramed att deinte ar
likabenédgnaatt talaomsina

FORALDRAMOTE
Balansgingen

mellan omsorg och
krankning kan vara
Svar.
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relationer. Jag tror egentligen
inte att relationen mellan mor
och son dr mindre komplicerad
dn den mellan mor och dotter,
men det tar sig olika uttryck,
sdger Liria Ortiz.

IJag ochminmammaifréga-
sdtter hon myter om hur en
mamma bor vara, till exempel
att en mamma alltid férstar
precis vad barnet behéover, att
hon tréstar och alltid finns till
hands eller att hon aldrig lju-
ger. En annan myt kan vara att
ens mamma bar ansvaret for
hur ens eget liv gestaltat sig.

- Har man en dalig relation
till sin mamma som vuxen bor
man se over vilka férvintningar
man har pa henne och vice
versa. Det dr som sagt ingen
skyldighet, utanett val. Jag
foresprakar inte att man som
vuxen skahakontakt med sina
fordldrar om man inte vill och
relationen inte fungerar, sdger
Liria Ortiz.

EVARYDINGER HOPPAS att hennes
bok ska vidcka tankar om hur vi
beter oss och forhaller oss till
varandra - badde som foéridldrar
och vuxnabarn.

- Jaghoppas ocksé att den
kan gelite styrka till dldre kvin-
nor: att deistorre utstrackning
ska fortsdttahaett eget liv,
utan att kiinna siglastavid vad
barnen tycker.

Karin Skagerberg ar redaktor
pa Modern Psykologi.
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Tilldin férdlder:

1) Fundera 6ver vilka
forvantningar du har pa
din féréalder och pa hur
mangaav dessasom
drbaserade pa myter
omhurenmammaeller
pappaborde vara.

2) Férsok att hittaenmer
realistisk syn pa vad du
kanforvdntadigavdin
mammaeller pappa.

3) Vilkadrdinaegnaoch

dinfoéralders granseri
errelation? Var tydlig
med detta gentemotdin
mammaeller pappa.

Tillditt vuxnabarn:

1) Fundera 6ver vilka skyl-
digheter ochrattigheter
duochdinavuxnabarn
har gentemot varandra.
Ardejuridiskaeller kins-
loméssiga? Hur férhaller
dudigtillde kdnslomaés-
siga?

2) Prata om hur mycket
duvill stéllaupp fér dina
vuxnabarn. Berdttavad
duanser vararimligt och
orimligt.

3) Paminndig om att kér-
lekentill de vuxna barnen
faktiskt inte dr ovillkorlig
—ochviceversa.

Kalla: LiriaOrtiz





