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Kommunika-
tionen mellan
hjérna och
mage kan vara
viktigare anvi
tidigare trott.
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Hur har dudet
meddinandra
hjdrna? Magen alltsa. Att det
enteriska nervsystemet, magens
nervsystem, kallas fo6r den andra
hjdrnan drinte sa konstigt. Nést
efter det centralanervsystemet
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har det ndmligen det storsta
antalet nervceller i var kropp.
Dessakommunicerar med
samma typ av signalsub-
stanser som véra hjdrn-
celler — och dven med

dem.

Hur och pé vilket sétt
denna kommunikation sker
forsoker Emeran Mayer for-
klaraisinbok. Han ir profes-
soripsykiatri pa University of
California, Los Angeles, och
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utifran 25 arsklinisk erfaren-
het och forskning ldgger han
fokus pa mikroberna. Dessa
mikroorganismer leverisym-
bios med oss ménniskor och
finnsimiljarderivér mage.
Mikroberna paverkas av var
stressniva, och vice versa, om
man ska tro forfattaren.

Ibokens fallbeskrivningar
moter vi patienter med allt fran
kroniska krédkningar till handi-
kappande diarréer. Férutom att
lidaavennormal amerikansk
diet med for mycket halvfa-
brikat, fett och animaliska
produkter, s hariprincip alla
ocksa problem med dngest och
depressioner.

Hjirnan, magenochdess
mikroorganismer bor ses som
en enad struktur, dir den
tarmflora och stress vikanha
utvecklat som barnkanresulte-
raimedicinska problemivuxen
alder - fran IBS till neuropsyki-
atriska diagnoser - spekulerar
Emeran Mayer. Hos barn med
autism har man exempelvis
sett férdndringaritarmfloran.
Men om detta beror pa stress
som satt sigimagen, eller pd om
fordndringenitarmfloranre-
dan ispddbarnséldern skickat
signaler till hjdrnan och orsakat
stress och beteendefordand-
ringar, gar inte att veta.

Vad som 4r hénan och vad
som dr dgget dr det snariga hér.
Och Emeran Mayer sticker inte
under stol med att detta dr ett
forskningsfilt dir orsakssam-
band 4r svéra att fastslé och allt
for lite forskning pa ménniskor
finns. Men han menar att den
kliniska erfarenheten, i kom-

bination med de allt fler djur-

studier som stodjer teorin,
tyder pa att magfloran
faktiskt kan férdndra
neurokeminihjdrnan och
att relationen mellan hjdrna
ochtarmkan varaldngt mer
betydelsefull in vitrott — ett
relativt 1dttsmaélt budskap.
—Karin Skagerberg
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